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ตอนที่ 3.5 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
 

 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลักฐาน เพื่อใช้สะท้อนถึงผลสัมฤทธ์ิ 
ความสามารถ ทักษะ และพัฒนาการของนักเรียน มีการจัดเรียบเรียงผลงานไว้อย่างมีระบบ โดยน าความรู้ ความคิด 
และการน าเสนอมาผสมผสานกัน ซึ่งนักเรียนเป็นผู้คัดเลือกผลงานและมีส่วนร่วมในการประเมิน แฟ้มสะสมงานจึง
เป็นหลักฐานส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นพัฒนาการของตนเองได้ตามสภาพจริง รวมทั้งเห็น
ข้อบกพร่อง และแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 
 ลักษณะส าคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

1. ครูสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้เป็นอย่างดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว้ ครูจะทราบจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และสามารถ
ติดตามพัฒนาการได้อย่างต่อเน่ือง 

2. มุ่งวัดศักยภาพของผู้เรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกว่าการวัดความจ าจากการท าแบบทดสอบ  
 3. วัดและประเมินโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ ผู้เรียนเป็นผู้วางแผน ลงมือปฏิบัติงาน รวมทั้งประเมิน
และปรับปรุงตนเอง ซึ่งมีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ เน้นการประเมินผลย่อยมากกว่าการประเมินผลรวม 
 4. ฝึกให้ผู้เรียนรู้จกัการประเมินตนเอง และหาแนวทางปรับปรุงพัฒนาตนเอง 
 5. ผู้เรียนเกิดความม่ันใจและภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง รู้ว่าตนเองมีจุดเด่นในเรื่องใด  
 6. ช่วยในการสื่อความหมายเกี่ยวกับความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพัฒนาการของผู้เรียนให้ผู้ที่เก่ียวข้อง
ทราบ เช่น ผู้ปกครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผู้บริหารของโรงเรียน 
 
 ขั้นตอนการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจัดท าแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การวางแผนจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน การจัดท าแฟ้มสะสมผลงานต้องมีส่วนร่วมระหว่างครู นักเรียน 
และผู้ปกครอง  

ครู การเตรยีมตัวของครูต้องเริ่มจากการศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตร คู่มือครู ค าอธิบายรายวชิา วิธีการวัด
และประเมินผลในหลักสูตร รวมทั้งครูต้องมีความรู้และเข้าใจเก่ียวกับการประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน จึง
สามารถวางแผนก าหนดชิ้นงานได้ 

นักเรียน ต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสม
ผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การก าหนดชิ้นงาน และบทบาทในการท างานกลุ่ม โดยครูต้องแจ้งให้
นักเรียนทราบล่วงหน้า 

ผู้ปกครอง ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พัฒนาการของ
นักเรียนอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันก่อนท าแฟ้มสะสมผลงาน ครูต้องแจ้งให้ผู้ปกครองทราบหรือขอความร่วมมือ รวมท้ัง
ให้ความรู้ในเรื่องการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานแก่ผู้ปกครองเม่ือมีโอกาส 
 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานต้องออกแบบการจัดเก็บหรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานให้ดี เพื่อสะดวกและง่ายต่อการน าข้อมูลออกมาใช้ แนวทางการจัดหมวดหมู่ของผลงาน เช่น 
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 - จัดแยกตามล าดับ วัน เวลา ที่สร้างผลงานขึ้นมา 
 - จัดแยกตามความซับซ้อนของผลงาน เป็นการแสดงถึงทักษะหรือพัฒนาการของผู้เรียนที่มากขึ้น 
 - จัดแยกตามวัตถุประสงค์ เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
 ผลงานที่อยู่ในแฟ้มสะสมงานอาจมีหลายเรื่อง หลายวิชา ดังน้ันผู้เรียนจะต้องท าเครื่องมือในการช่วยค้นหา 
เช่น สารบัญ ดัชนีเรื่อง จุดสี แถบสีติดไว้ท่ีผลงานโดยมีรหัสท่ีแตกต่างกัน  เป็นต้น 
 3. การคัดเลือกผลงาน ในการคัดเลือกผลงานน้ันควรให้สอดคล้องกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่โรงเรียน ครู 
หรือนักเรียนร่วมกันก าหนดขึ้นมา และผู้คัดเลือกผลงานควรเป็นนักเรียนเจ้าของแฟ้มสะสมผลงาน หรือมีส่วน
ร่วมกับครู เพื่อน และผู้ปกครอง 
 ผลงานที่เลือกเข้าแฟ้มสะสมผลงานควรมีลักษณะดังน้ี 

– สอดคล้องกับเน้ือหา และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
– เป็นผลงานชิ้นที่ดีท่ีสุด มีความหมายต่อนักเรียนมากที่สุด 
– สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้าน 
– เป็นสื่อท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครู ผู้ปกครอง และเพื่อน ๆ  
ส่วนจ านวนชิ้นงานน้ันให้ก าหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะท าให้ผลงานบาง

ชิ้นไม่มีความหมาย แต่ถ้ามีน้อยเกินไปจะท าให้การประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลักของแฟ้มสะสมผลงานอาจ

เหมือนกัน แต่นักเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดย่อยให้แตกต่างกันตามความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล โดย
อาจใช้ภาพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งให้สวยงาม เน้นเอกลักษณ์ของเจ้าของแฟ้มสะสมผลงาน 
 5. การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนักเรียนจะได้รู้จักการวิพากษ์วิจารณ์ หรือ
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับผลงานของตนเอง ตัวอย่างข้อความที่ใช้แสดงความรู้สึกต่อผลงาน เช่น 
 – ได้แนวคิดจากการท าผลงานชิ้นน้ีมาจากไหน 
 – เหตุผลท่ีเลือกผลงานชิ้นน้ีคืออะไร 
 – จุดเด่น จุดด้อยของผลงานชิ้นน้ีคืออะไร 
 – รู้สึกพอใจกับผลงานชิ้นน้ีมากน้อยเพียงใด 
 – ได้ข้อคิดอะไรจากการท าผลงานชิ้นน้ี 
 6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินความสามารถของตนเอง 
โดยพิจารณาตามเกณฑ์ย่อย ๆ ที่ครูและนักเรียนช่วยกันก าหนดขึ้น เช่น นิสัยการท างาน ทักษะทางสังคม การท างาน
เสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจ าเป็น เป็นต้น นอกจากน้ีการตรวจสอบ
ความสามารถตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การให้นักเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง และสิ่งท่ีต้องปรับปรุง
แก้ไข 

7. การประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนที่ส าคัญเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความสามารถหรือ
พัฒนาการของนักเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน และการ
ประเมินโดยให้ระดับคะแนน 
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การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเชื่อว่า แฟ้มสะสมผลงานมีไว้เพื่อศึกษากระบวนการ
ท างาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดูพัฒนาการหรือความก้าวหน้า
ของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ครู ผู้ปกครอง และเพื่อนสามารถให้ค าชี้แนะแก่นักเรียนได้ ซึ่งวิธีการนี้จะท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะได้คะแนนมากน้อยเท่าไร 

การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินระหว่างภาค
เรียน และการประเมินปลายภาค ซึ่งจะช่วยในวัตถุประสงค์ด้านการปฏิบัติเป็นหลัก การประเมินแฟ้มสะสมผลงาน
ต้องก าหนดมิติการให้คะแนน (Scoring rubrics) ตามเกณฑ์ที่ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดขึ้น การให้ระดับ
คะแนนมีทั้งการให้คะแนนเป็นรายชิ้นก่อนเก็บเข้าแฟ้มสะสมผลงาน และการให้คะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม 
ซึ่งมาตรฐานคะแนนน้ันต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเน้นพัฒนาการของ
นักเรียนแต่ละคนมากกว่าการน าไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น  

8. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น มีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับฟังความคิดเห็น
จากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ เพื่อน ครู และผู้ปกครอง อาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น การจัดประชุมในโรงเรียนโดย
เชิญผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องมาร่วมกันพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหว่างนักเรียนกับเพื่อน การส่งแฟ้ม
สะสมผลงานไปให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องช่วยให้ข้อเสนอแนะหรือค าแนะน า 

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นผู้เรียนจะต้องเตรียมค าถามเพื่อถามผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงงานของตนเอง ตัวอย่างค าถาม เช่น 

- ท่านคิดอย่างไรกับผลงานชิ้นน้ี 
- ท่านคิดว่าควรปรับปรุงแก้ไขส่วนใดอีกบ้าง 
- ผลงานชิ้นใด ที่ท่านชอบมากที่สุดเพราะอะไร  ฯลฯ 
9. การปรับเปลี่ยนผลงาน หลังจากที่ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น และได้รับค าแนะน าจากผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องแล้ว จะน ามาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น ผู้เรียนสามารถน าผลงานที่ดีกว่าเก็บเข้าแฟ้มสะสมงานแทนผลงาน
เดิม ท าให้แฟม้สะสมงานมีผลงานที่ดี ทันสมัย และตรงตามจุดประสงค์ในการประเมิน 

10. การประชาสัมพันธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนักเรียน  โดยน าแฟ้ม
สะสมผลงานของนักเรียนทุกคนมาจัดแสดงร่วมกัน และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ครู และนักเรียนท่ัวไปได้เข้าชม
ผลงาน ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

ผู้ที่เริ่มต้นท าแฟ้มสะสมงานอาจไม่ต้องด าเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใช้ขั้นตอนหลัก ๆ คือ การรวบรวม
ผลงานและการจัดระบบแฟ้ม การคัดเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 

องค์ประกอบส าคัญของแฟ้มสะสมผลงาน มีดังน้ี  
1. ส่วนน า ประกอบด้วย ปก ค าน า สารบัญ ประวัติส่วนตัว จุดมุ่งหมายของการท าแฟ้มสะสมผลงาน 
2. ส่วนเน้ือหาแฟ้ม ประกอบด้วย ผลงาน ความคิดเห็นที่มีต่อผลงาน และ Rubrics ประเมินผลงาน 
3. ส่วนข้อมูลเพิ่มเติม ประกอบด้วย ผลการประเมินการเรียนรู้ การรายงานความก้าวหน้าโดยครู และความ

คิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง เช่น เพื่อน ผู้ปกครอง 
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แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลงานของนักเรียนอย่างเป็นระบบ ที่น ามาใช้ประเมิน
สมรรถภาพของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียน ครู ผู้ปกครองหรือผู้ที่เก่ียวข้องเกิดความเข้าใจและมองเห็นอย่างเป็น
รูปธรรมได้ว่า การปฏิบัติงานและผลงานของนักเรียนมีคุณภาพมาตรฐานอยู่ในระดับใด  
 แฟ้มสะสมงานเป็นเครื่องมือประเมินผลตามภาพจริงที่ให้โอกาสนักเรียนได้ใช้ผลงานจากที่ได้ปฏิบัติจริง
สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจถึงความสามารถท่ีแท้จริงของตน ซึ่งผลงานที่เก็บสะสมในแฟ้มสะสมงานมีหลายลักษณะ เช่น 
การเขียนรายงาน บทความ การศึกษาค้นคว้า สิ่งประดิษฐ์ การท าโครงงาน บันทึกการบรรยาย บันทึกการทดลอง 
บันทึกการอภิปราย บันทึกประจ าวัน แบบทดสอบ 

 
 

 


