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ตอนที ่2 
ค าชี้แจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู ้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
พื้นที ่

เวลา 9 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

การหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

การหาพื้นท่ีโดยประมาณ 

จากการนับตาราง 
การหาพื้นท่ีจากการ 

นับตาราง 

พื้นที ่
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                           ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน 

 
 
 
 

ความรู้ 
1. การหาพื้นท่ีจากการนับตาราง 
2. การหาพื้นท่ีโดยประมาณจากการนับตาราง 
3. การหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
1. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม 
ประกอบการเรียนรู้เก่ียวกับ 
พื้นที่ด้วยความสนใจ ความ 
ตั้งใจเรียนและการท างานกลุ่ม 
2. ตระหนักถึงความเชื่อม่ันใน 
ตนเองในการร่วมศึกษาและ 
ปฏิบัติกิจกรรมประกอบการ 
เรียนรู้เก่ียวกับเรื่องพื้นที่ 
3. มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. สื่อสารเพื่ออธิบายความ 
ส าคัญของพื้นที่ 
2. น าเสนอความรู้เก่ียวกับ 
พื้นที่ 
3. การแสดงทักษะการใช้ 
เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
เก่ียวกับพื้นที่ 
4. การน าความรู้ทางคณิต- 
ศาสตร์มาประยุกต์ หรือ 
เชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตจริง 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
1. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นท่ีจากการนับตาราง 
2. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นท่ีโดยประมาณจากการนับ
ตาราง 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากจากการ
นับตาราง 
4. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกฝนทักษะตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดง
ความหมายและน าเสนอ 
6. บันทึกผลการอภิปราย และบันทึกความรู้ 
7. ชวนคิด...โครงงาน 
8. การน าเสนอแฟ้มสะสมผลงาน 

พื้นที่ 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พื้นที ่

ขั้นที่ 1 ผลลัพธป์ลายทางที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
1. หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก (ค 2.1 ป. 4/2) 
2. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (ค 6.1 ป. 4/3) 
3. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์(ค 6.1 ป. 4/6) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
พื้นที่ คือ เน้ือท่ีทั้งหมดของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
น้ัน ๆ โดยน าความยาวของด้านกว้างและความยาว 
ของด้านยาวมาคูณกัน 

ค าถามส าคัญที่ท าให้เกิดความเข้าใจที่คงทน 
นักเรียนสามารถแสดงเหตุผลความสัมพันธ์ 
ของด้านกว้างและความยาวของด้านยาวในชีวิต 
ได้อย่างไร 

ความรู้ของนักเรียนที่น าไปสู่ความเข้าใจที่คงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. พื้นที ่1 ตารางหน่วยจะเป็นพื้นที่ท่ีเท่ากับพื้นที่ 
ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านทุกด้านยาว 1 หน่วย 
การหาพื้นท่ีของรูปต่าง ๆ บนตาราง สามารถหาได้
จากการนับจ านวนตารางหน่วยที่เต็มรูป หรือนับ
จ านวนตารางหน่วยท่ีสร้างหลาย ๆ รูปและปิดรูป
น้ันได้เต็มรูปพอดี 
2. การหาพื้นท่ีโดยประมาณ ท าได้โดยวางภาพที่ 
ต้องการหาพื้นท่ีลงบนตาราง แล้วนับจ านวนตาราง
หน่วยแยกเป็นส่วนของพื้นที่เต็มตารางหน่วย และ
ประมาณส่วนของพื้นที่ท่ีไม่เต็มหน่วย นับรวมกัน
ให้ครบหน่ึงตารางหน่วยน าทั้งสองส่วนมารวมกันก็
จะได้พื้นที่ท้ังหมดของรูปน้ัน 
3. พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากใด ๆ สามารถหาได้
จากความสัมพันธ์ระหว่างด้านกว้าง และด้านยาว
ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากน้ัน ๆ โดยน าความยาวของ
ด้านกว้างและความยาวของด้านยาวมาคูณกัน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่น าไปสู่ 
ความเข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. การสื่อสารเพื่ออธิบายความส าคัญของพื้นที่ 
2. สามารถน าเสนอเก่ียวกับพื้นที่ 
3. การแสดงทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ 
ศึกษาเก่ียวกับพื้นที่ 
4. การน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ 
หรือเชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตจริง 
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ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
ตามที่ก าหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 
1. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นที่จากการนับตาราง 
2. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นท่ีโดยประมาณจากการนับตาราง 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมประกอบการเรียนรู้การหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากจากการนับตาราง 
4. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกฝนทักษะตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงความหมายและน าเสนอ 
6. บันทึกผลการอภิปราย และบันทึกความรู้ 
7. ชวนคิด...โครงงาน 
8. การน าเสนอแฟ้มสะสมผลงาน 

2. วิธีการและเครือ่งมือประเมินผลการเรียนรู้ 
2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
1) การทดสอบ 
2) การสนทนาซักถาม 
3) การประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็น 
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
4) การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
5) การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 

2.2 เครื่องมือประเมินผลการเรยีนรู้ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) แบบบันทึกการสนทนาซักถาม 
3) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็น 
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
4) แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
5) แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน 
3.1 ความเข้าใจ 6 ด้าน ได้แก่ การอธิบาย ชี้แจง การแปลความและตีความ การประยุกต์ใช้ดัดแปลง และ
น าไปใช้ การมีมุมมองที่หลากหลาย การให้ความส าคัญในความรู้สึกของผู้อื่นและการรู้จักตนเอง 
3.2 สมรรถนะส าคัญ เช่น ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้
เทคโนโลยี 
3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ เป็นอยู่พอเพียง รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9                                    พื้นที ่                                                                    เวลา 9 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 37 การหาพื้นท่ีจากการนับตาราง 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38 การหาพื้นท่ีโดยประมาณจากการนับตาราง 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 39 การหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 3 

 



คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ป. 4 เล่ม 2   26 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 37 
การหาพื้นที่จากการนับตาราง 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                                                    ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พื้นที ่        เวลา 3 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคัญ 

พื้นที่ 1 ตารางหน่วยจะเป็นพื้นที่ท่ีเท่ากับพื้นที่ของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสที่มีด้านทุกด้านยาว 
1 หน่วย การหาพื้นท่ีของรูปต่าง ๆ บนตาราง สามารถหาได้จากการนับจ านวนตารางหน่วยท่ีเต็มรูป 
หรือนับจ านวนตารางหน่วยท่ีสร้างหลาย ๆ รูปและปิดรูปน้ันได้เต็มรูปพอดี 
 
2. ตัวช้ีวัดชั้นปี 

ค 2.1 ป. 4/2, ค 6.1 ป. 4/3, ค 6.1 ป. 4/6 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. หาพื้นที่ของรูปที่มีพื้นที่เต็มหน่วยบนตารางได้ (K) 
2. มีทกัษะในการให้เหตุผล และมีความคิดสร้างสรรค ์(P) 
3. มีความพอใจในการเรียนและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ (A) 
 

4. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ 
ด้าน ความรู้ (K) 

วิธีการและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. การท าแบบทดสอบก่อนเรียน – แบบทดสอบก่อนเรียน - 
2. สังเกตจากการตอบค าถามและ 
การแสดงความคิดเห็น 

– แบบประเมินผลการน าเสนอ 
ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง 
แผนที่ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

3. ตรวจผลงานตามใบกิจกรรม 
ที ่1 การหาพื้นท่ีโดยวิธีนับตาราง 

 ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยม (A) 
วิธีการและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 

1. สังเกตจากความสนใจและ 
ความรับผิดชอบงาน 

– แบบประเมินด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน 
ร่วมกับกลุ่ม 
3. สังเกต พฤติกรรม ของนักเรียน 
ด้านความพอใจในการเรียน 
ด้าน ทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรม 
คณิตศาสตร ์

– แบบประเมินด้านทักษะ/ 
กระบวนการ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมด้านการ 
สร้างสรรค ์
3. ตรวจผลการปฏิบัติงานตามใบ 
กิจกรรมที่ 1 การหาพื้นท่ีโดย 
วิธีนับตาราง 

– ใบกิจกรรมที่ 1 การหาพื้นท่ี 
โดยวิธีนับตาราง 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
การหาพื้นท่ีจากการนับตาราง 
ภาษาไทย    อ่าน เขียนจ านวนพื้นที่จากตาราง หรือตัวเลข 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบงานประดิษฐ์ งานช่าง ออกแบบกระเบื้อง การปูตัวหนอน 

บนทางเท้าในบริเวณบ้าน 
ศิลปะ    ออกแบบลวดลายตามความคิดและจินตนาการโดยให้รู้พื้นท่ี 1 

ตารางหน่วย 
สุขศึกษาฯ   เล่นเกมแข่งขันหาพื้นที่ของของเล่น เช่น กระดานหมากฮอส 
ภาษาต่างประเทศ  อ่านและเขียนค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับพื้นที่ 
 
7. กระบวนการจัดการ เรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
2. นักเรียนฝึกทักษะการคิดเลขเร็วจ านวน 10 ข้อ เวลา 5 นาที 
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2)     

    
    

    
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนพิจารณากระเบื้องปูพื้นห้อง ท าความเข้าใจตรงกันว่ากระเบื้องแต่ละ 
แผ่นกว้าง 1 หน่วย ยาว 1 หน่วย จึงเรียกว่า 1 ตารางหน่วย 

2. นักเรียนตัดกระดาษเป็นรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสมีด้านยาว 1 หน่วย ด้านกว้าง 1 หน่วย ตามขนาด 
ที่ครูก าหนด กระดาษท่ีตัดน้ันเรียกว่า 1 ตารางหน่วย 

3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน ช่วยกันหาพื้นที่ของแบบรูป โดยการใช้กระดาษ 
1 ตารางหน่วย ปูและขีดเส้นก ากับทุกครั้ง แล้วนับหาพื้นที่ที่ก าหนด ภายในเวลา 10 นาที ส่งตัวแทนกลุ่ม
รายงานหน้าชั้นเรียน 

4. นักเรียนตัดกระดาษเป็นรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสยาวด้านละ 1 เซนติเมตร คนละ 1 รูป ครูแนะน า 
ว่ากระดาษน้ีมีพื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร 
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน เขียนรูปแบบต่าง ๆ ลงบนกระดาษกราฟ แล้วหา 
พื้นที่ของรูปน้ัน ๆ 

2. ก าหนดให้ตารางรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากในกระดาษกราฟแทน 1 ตารางเซนติเมตร นับช่องตาราง 
ดูว่าแบบรูปที่นักเรียนเขียนจะมีพื้นที่เท่าไร 

3. ให้นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการหาพื้นท่ีโดยวิธีนับตาราง 
ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 

1. น าความรู้จากกิจกรรมปูกระดาษขนาด 1 ตารางหน่วย ไปออกแบบลายกระเบื้อง ลวดลาย 
ตัวหนอนที่ปูบนทางเท้า 

2. การหาพื้นท่ีของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้วิธีนับตารางพื้นที่ครั้งละ 1 ตารางเซนติเมตร 
ขั้นที่ 5 สรุปความคิดรวบยอด 

1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่าพื้นท่ี 1 ตารางหน่วย หมายถึง พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีพื้นที่ 
ด้านยาวและด้านกว้างยาวด้านละ 1 หน่วย 

2. การหาพื้นท่ี 1 ตารางหน่วยท าได้โดยน ากระดาษท่ีมีพื้นที่ 1 ตารางหน่วย ไปวางบนรูปที่
ต้องการหาพื้นที่ให้เต็มพอดี 

3. พื้นที ่1 ตารางเซนติเมตร หมายถึง พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านกว้าง และด้านยาวด้านละ 
1 เซนติเมตร 

4. การหาพื้นท่ีเป็นตารางเซนติเมตร ท าได้โดยน ากระดาษรูปสีเ่หล่ียมจัตุรัสที่มีพื้นที่ 1 ตาราง 
เซนติเมตร ติดบนกระดาษท่ีก าหนดพื้นที่ไว้ให้เต็ม 
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8. กิจกรรม เสนอ แนะ 
1. สร้างรูปจากจินตนาการโดยใช้กระดาษท่ีตัดเป็นพื้นที่ 1 ตารางหน่วย หรือพื้นที่  

1 ตารางเซนติเมตร 
2. หาพื้นที่ขนาดต่าง ๆ ที่ก าหนดให้จากรูปสี่เหล่ียมที่มีพื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร 
 

9. ส่ือ/แหล่ง การเรียนรู้  
1. กระดาษกราฟ แผ่นตาราง 
2. แบบรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 1 ตารางเซนติเมตร 
3. กระเบื้องปูพื้น 
4. แผนภูมิเพลง “พื้นที่” 
5. แบบรูปต่าง ๆ ที่มีขนาดเท่ากัน 
6. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการหาพื้นท่ีโดยวิธีนับตาราง ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู ้

พื้นฐาน คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์
วัฒนาพานิช จ ากัด) 

7. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1. ลวดลายกระเบื้องตามสถานที่ต่าง ๆ 
2. แบบรูปเรขาคณิตแบบต่าง ๆ 
3. แบบรูปต่าง ๆ บนตารางกราฟ 
4. บุคคลต่าง ๆ เช่น คร ูเพื่อน ผู้รู้ด้านคณิตศาสตร ์

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ผลการจัดการเรียนรู้         
           
2.ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้        
แนวทางแก้ไขปัญหา          
3.สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน         
เหตุผล            
4.การปรับแผนการจัดการเรียนรู้         
ผู้สอน/แทน           
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38 
การหาพื้นที่โดยประมาณจากการนับตาราง 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                                                   ภาคเรียนท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พื้นที ่       เวลา 3 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคัญ 

การหาพื้นท่ีโดยประมาณ ท าได้โดยวางภาพที่ต้องการหาพื้นที่ลงบนตาราง แล้วนับจ านวน 
ตารางหน่วยแยกเป็นส่วนของพื้นที่เต็มตารางหน่วย และประมาณส่วนของพื้นที่ท่ีไม่เต็มหน่วย นับ
รวมกันให้ครบหนึ่งตารางหน่วยน าทั้งสองส่วนมารวมกันก็จะได้พื้นที่ท้ังหมดของรูปน้ัน 
 
2. ตัวช้ีวัดชั้นปี 

ค 2.1 ป. 4/2, ค 6.1 ป. 4/3, ค 6.1 ป. 4/6 
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. หาพื้นที่โดยประมาณของรูปท่ีมีพื้นที่ไม่เต็มหน่วยบนตารางได้ (K) 
2. มีทักษะในการให้เหตุผล การน าเสนอ และเชื่อมโยงความรู้น าไปใช้ได้ (P) 
3. มีความพอใจในการเรียน และมีวิจารณญาณในการหาพื้นท่ี (A) 
 

4. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากการตอบค าถามและ 
การแสดงความคิดเห็น 

– แบบประเมินผลการน าเสนอ 
ข้อมูล/การ อภิปราย/การสร้างแผนที่ 
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. ตรวจผลงานการวาดภาพแรเงา 
เพื่อหาพื้นที่ 
3. ตรวจผลงานตามใบกิจกรรมที่ 2 
การหาพื้นท่ีโดยประมาณ 

– ใบกิจกรรมที่ 2 การหาพื้นท่ีโดย 
ประมาณ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยม (A) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากความสนใจและความ
รับผิดชอบงาน 

– แบบประเมินด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะท างาน 
ร่วมกับกลุ่ม 
3. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ด้านความพอใจในการเรียน 
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนรู ้

– แบบ ประเมินด้านทักษะ/ 
กระบวนการ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมด้านการให้เหตุผล
การสื่อสารและการเชื่อมโยงน าไปใช้ 
3. ตรวจผลการปฏิบัติงานตามใบ 
กิจกรรมที่ 2 การหาพื้นท่ีโดยประมาณ 

– ใบกิจกรรมที่ 1 การหาพื้นท่ี 
โดย ประมาณ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

การหาพื้นท่ีโดยการประมาณ 
 

6. แนวทางการบูรณาการ 
ภาษาไทย   การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการหาพื้นท่ี 
วิทยาศาสตร์    การประมาณขนาดพื้นที่ของสารที่เป็นของแข็ง และของเหลว 
ศิลปะ     ออกแบบภาพโดยก าหนดพื้นที่บนตาราง 
สุขศึกษาฯ    การประมาณพื้นท่ีสนาม อุปกรณ์กีฬา เช่น ไม้แบดมินตัน 
ภาษาต่างประเทศ  อ่าน และเขียนค าศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับพื้นที่ 
การงานอาชีพฯ     รวบรวมข้อมูลพื้นที่ท าการเกษตรประเภทต่าง ๆ 
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7. กระบวนการจัดการ เรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 
1. นักเรียนฝึกทักษะการคิดเลขเร็วจ านวน 10 ข้อ เวลา 5 นาที 

   
   
   
   
   

2. ให้นักเรียนดูรูปภาพแสดงพื้นที่ขนาดต่าง ๆ จากตารางกราฟ 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนหาพื้นที่รูปภาพที่แรเงาบนตารางกราฟเป็นครึ่งหน่ึงของตาราง 5 × 5 หน่วย 
2 × 4 หน่วย 4 × 2 หน่วย และ 4 × 4 หน่วย แล้วช่วยกันบอกวิธีการหาพื้นท่ีรูปที่แรเงายกตัวอย่างท านองน้ี 
2–3 ตัวอย่าง จนนักเรียนเข้าใจ 

2. นักเรียนวาดรูปหรือแรเงา ตามจินตนาการ 5–6 รูป แล้วหาพื้นที่โดยแบ่งกลุ่มนักเรียน 2–3 คน 
อภิปรายวิธีการหาพื้นท่ีที่วาดรูปหรือแรเงาจนได้ข้อสรุปว่า ในการหาพื้นท่ีของรูปที่มีพื้นที่ไม่เต็มหน่วย
สามารถใช้วิธีประมาณ โดยรวมพื้นที่ส่วนที่เต็มตารางหน่วยก่อน และรวมพื้นที่ท่ีส่วนที่ไม่เต็มตาราง
หน่วย แล้วน าพื้นที่ทั้งสองมารวมกัน 

3. ให้นักเรียนหาพื้นที่ของรูปภาพแรเงาขนาดต่าง ๆ แล้วยกตัวอย่างท านองน้ี 2–3 ตัวอย่าง จน 
นักเรียนเข้าใจ 
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–4 คน วาดรูปแล้วแรเงาให้มีพื้นที่ประมาณ 5 ตารางหน่วยและ 
10 ตารางหน่วย อย่างละ 5 รูป 

2. ให้นักเรียนคัดลอกแผนที่ประเทศที่สนใจลงในกระดาษกราฟ แล้วหาพื้นที่เป็นตารางหน่วย 
3. ให้นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องการหาพื้นท่ีโดยประมาณ 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 
1. ออกแบบลวดลายกระเบื้องบนพื้นกระเบื้องผนังได้อย่างสวยงามและสร้างสรรค์ 
2. ค านวณหาพื้นที่โดยประมาณของสิ่งของต่าง ๆ เป็นตารางหน่วย ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที่ 5 สรุปความคิดรวบยอด 
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่าการหาพื้นท่ีของรูปที่มีพื้นที่ไม่เต็มหน่วย เราสามารถหาพื้นที่ได้ 

โดยการประมาณ โดยการรวมพื้นที่ส่วนที่เต็มตารางหน่วยก่อนแล้วจึงรวมพื้นที่ส่วนที่ไม่เต็มตารางหน่วย 
ถ้ารวมแล้วเกินครึ่งตารางหน่วยให้นับเป็น 1 ตารางหน่วย แต่ถ้ารวมกันแล้วไม่ถึงครึ่งตารางหน่วยจะไม่
นับเป็น 1 ตารางหน่วย 
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8. กิจกรรม เสนอ แนะ 
1. ฝึกทักษะการประมาณพื้นท่ีโดยให้วาดรูปหรือแรเงาบนกระดาษกราฟพื้นที่ 
2. หาพื้นที่ของรูปภาพต่าง ๆ ได้โดยตีตารางกราฟ 1 ตารางเซนติเมตร 
 

9. ส่ือ/แหล่ง การเรียนรู้ 
1. แผนภูมิเพลง “พื้นที่” 
2. กระดาษกราฟ 
3. ภาพแสดงพื้นที่ 
4. กระดาษลอกลาย 
5. ตารางกราฟ 
6. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องการหาพื้นท่ีโดยประมาณ ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน 

คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนา
พานิช จ ากัด) 

7. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1. ลวดลายกระเบื้องปูผนัง 
2. แบบรูปเรขาคณิตแบบต่าง ๆ 
3. แบบรูปต่าง ๆ บนตารางกราฟ 
4. บุคคลต่าง ๆ ครู เพื่อน ผู้รู้ด้านคณิตศาสตร ์
 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ผลการจัดการเรียนรู้         
           
2.ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้        
แนวทางแก้ไขปัญหา          
3.สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน         
เหตุผล            
4.การปรับแผนการจัดการเรียนรู้         
ผู้สอน/แทน           
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 39 
การหาพื้นที่รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉาก 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4                                                        ภาคเรยีนท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 พื้นที ่ เวลา 3 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคัญ 

พื้นที่ของรูปสี่เหล่ียมมุมฉากใด ๆ สามารถหาได้จากความสัมพันธ์ระหว่างด้านกว้าง และ 
ด้านยาวของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากน้ัน ๆ โดยน าความยาวของด้านกว้างและความยาวของด้านยาวมาคูณกัน 
 
2. ตัวช้ีวัดชั้นปี 

ค 2.1 ป. 4/2, ค 6.1 ป. 4/3, ค 6.1 ป. 4/6 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากได้ (K) 
2. มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตร์และท างานร่วมกับผู้อื่นได้ (P) 
3. มีความม่ันใจในการค านวณหาพื้นที่ และมีความพอใจในการเรียนคณิตศาสตร์ (A) 
 

4. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 

วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากการตอบค าถามและ 
การแสดงความคิดเห็น 

– แบบบันทึก ผลการ อภิปราย 
– แบบบันทึก ความรู้ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. ตรวจผลงานตามใบกิจกรรมที่ 3 
พื้นที่สี่เหลี่ยมมุมฉาก 

– ใบกิจกรรมที่ 3 พื้นที่สี่เหลี่ยม 
มุมฉาก 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

3. การท าแบบทดสอบหลังเรียน – แบบทดสอบหลังเรียน ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 50% 
4. ท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
ประจ าหน่วย 

– แบบวัดผลการเรียนรู้ประจ า 
หน่วย 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยม (A) 
วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตจากความสนใจและ 
ความรับผิดชอบงาน 

– แบบประเมินด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมด้านความม่ันใจ 
ในการค านวณหาพื้นที่ 
3. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ด้านความพอใจในการเรียน 
 
ด้าน ทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดผลและการประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัด 
1. สังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรม 
คณิตศาสตร ์

– แบบประเมินด้านทักษะ/ 
กระบวนการ 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3 ขึ้นไป 

2. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนด้าน 
การให้เหตุผลการสื่อสารและ 
การเชื่อมโยงความคิด 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

การหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
 
6. แนวทางการบูรณาการ 

ภาษาไทย    แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการหาพื้นท่ี 
สังคมศึกษาฯ    หาพื้นที่ของส่ิงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวได้ เช่น พื้นที่ในแผนที่ของ 
                                             ประเทศสมาชิกในอาเซียน 10 ประเทศ 
ศิลปะ     เขียนภาพระบายสีแสดงความคิดเรื่องพื้นที่ของรูปสี่เหล่ียม 
สุขศึกษาฯ    เล่นเกมการหาพื้นท่ี จับคู่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากท่ีมีพื้นที่เท่ากัน 

               การงานอาชีพฯ            ออกแบบงานประดิษฐ์ท่ีใช้ความรู้เรื่องพื้นที่ 
 
7. กระบวนการจัดการ เรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “มาเรียนคณิตศาสตร”์ เพื่อเตรียมความพร้อม 
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เพลงมาเรียนคณิตศาสตร์ 
เน้ือร้อง…ราตร ีรุ่งทวีชัย            ท านอง…สามสิบยังแจ๋ว 

ชั่วโมงน้ีมาเรียน หนูจงพากเพียร เรียนวิชาคณิต 
หนูอย่าเพิ่งเบือนบิด คณิตศาสตร์ ก็มีเรื่องแจ๋ว 
มาร่วมมาร้องเพลงกัน เพื่อความมุ่งม่ันมาร้องกันเจื้อยแจ้ว 
คณิตศาสตร์เพริดแพร้ว ได้เรียนแล้วช่วยสร้างปัญญา 

2. น ารูปภาพ ของใช้ต่าง ๆ มาให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่ารปูใดหรือส่ิงใดมีลักษณะเป็น 
รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากของใช้ แล้วช่วยกันยกตัวอย่างสิ่งอื่น ๆ อีก 

3. ฝึกทักษะการคิดเลขเร็ว 10 ข้อ เวลา 5 นาท ี
     
     
   
    
   

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ให้นักเรียนดูรูปสี่เหล่ียมมุมฉากบนกระดานกราฟ ซึ่งมีด้านกว้าง 4 ช่อง ด้านยาว 6 ช่อง 

ครูสุ่มนักเรียน 1 คน ตอบว่ารูปมีพื้นที่เท่าใด และถามต่อว่าถ้ารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กหน่ึงช่องมีพื้นที่  
1 ตารางเซนติเมตร รูปน้ีจะมีพื้นที่เท่าใด และถ้ารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กหน่ึงช่องมีพื้นที่ 1 ตารางน้ิว รูปน้ีจะ
มีพื้นที่เท่าไร ครูยกตัวอย่างท านองน้ี 3–4 ตัวอย่างโดยวาดรูปบนกระดานกราฟใหม่ให้มีขนาดความยาว
และความกว้างแตกต่างกันไป 

2. ให้นักเรียนสังเกตการหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากใด ๆ เม่ือทราบความกว้างและความยาวก็ 
สามารถหาพื้นที่ได้โดยการให้ด้านกว้างคูณกับด้านยาว จะได้พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

3. นักเรียนช่วยกันร้องเพลง “พื้นที่” เพื่อสรุปบทเรียน 
เพลงพื้นที่ 

เน้ือร้อง…ราตร ีรุ่งทวีชัย       ท านอง…เด็กปั๊ม 
ท่องสูตรการหาพื้นท่ี กว้างคูณยาวน่ันซี ไม่มีผิดผัน 

ด้านกว้างเท่าไร จ าไว้ครัน ด้านยาวจ าม่ันมาคูณกันทันที 
ได้เท่าไร ก็คือพื้นที่ (ซ้ า) เป็นค าตอบที่ดีผลลัพธ์แน่นอน 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 
1. ให้นักเรียนช่วยกันหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากท่ีมีขนาดต่าง ๆ กัน โดยการนับตารางและใช้ 

สูตรการหาพื้นท่ี 
2. นักเรียนวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัส ลงบนกระดาษกราฟแล้วหาพื้นที่ 
3. นักเรียนวัดความยาว ความกว้างของสิ่งรอบ ๆ ตัว เช่น หนังสือ สมุด โต๊ะ แล้วหาพื้นที่ 
4. ให้นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 3 พื้นที่สี่เหลี่ยมมุมฉาก 
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ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 
1. หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยนับตาราง หรือค านวณโดยใช้สูตร 

               2. หาพื้นที่ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวท่ีมีส่วนประกอบเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ขั้นที่ 5 สรุปความคิดรวบยอด 

นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่องการหาพื้นท่ีรูปสี่เหล่ียมมุมฉาก 
1. การหาพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเท่ากับ ความยาวของด้านกว้าง × ความยาวของด้านยาว 
2. การหาพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเท่ากับ ความยาวของด้านกว้าง × ความยาวของด้านยาว 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนท่ี 9 จ านวน 6 ข้อ เวลา 10 นาที 
 

8. กิจกรรม เสนอ แนะ 
1. หาพื้นที่ของใช้ต่าง ๆ ที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
2. ให้นักเรียนวาดรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีขนาดเท่ากัน แต่มีหลายลักษณะลงบนกระดาษกราฟ 
 

9. ส่ือ/แหล่ง การเรียนรู้ 
1. กระดานกราฟ 
2. กระดาษกราฟ 
3. รูปภาพสิ่งของเครื่องใช้ที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
4. ใบกิจกรรมที่ 3 พื้นที่สี่เหลี่ยมมุมฉาก ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร/์ 

สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร/์สื่อการเรียนรู้ คณิตศาสตร ์สมบูรณ์แบบ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด) 
แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

1. สูตรการหาพื้นท่ีรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
2. ของใช้ในบ้านที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
3. แบบรูปรูปสี่เหลี่ยม 
4. บุคคลต่าง ๆ เช่น คร ูเพื่อน ญาติ ผู้รู้ด้านคณิตศาสตร ์
5. รูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ 
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10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

1.ผลการจัดการเรียนรู้         
           
2.ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้        
แนวทางแก้ไขปัญหา          
3.สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน         
เหตุผล            
4.การปรับแผนการจัดการเรียนรู้         
ผู้สอน/แทน           
 


